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nad szarabol készultek. A versenybirdk

Az idei szezontdl kezdve a téli vilagjatékokra valo felkésziilést Fa-
bian Attila, a Magyar Siszovetség és a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag szakagvezetdje iranyitja nagy elkotelezettséggel és szakmai
alazattal. O az, aki, ha kell, latassériilt sield kisérdje, vagy épp ke-
rekesszékest tanit siliftbe szallni majd lejonni a palyan ugy, hogy

haromszog formaju zaszlokat ko-
tozgettek a kapukra és azokat kerlil-
gettik, egészen mas stilusban, mint
ahogy most sielnek.

abbol lehetoleg érem legyen.

— Hol kezdadatt a a sikarriered?

- Zugléban, a hazunk mogott egy
kis dombon, hdroméves koromban.
Apukam prébalkozott a tanitdasom-
mal. Kozel volt a Kirdlydomb is, amin
tudtunk csuszkalni. Tizéves koromban
mar jol sieltem, és ekkor beirattak a
Budapesti Honvéd versenyszakoszta-
lydba. Ekkor kezd6dott a versenyzéi
karrierem. A 80-as években mint alpesi
sield a Budapesti Honvéd szineiben
versenyeztem és jartam a magyar
versenyeket.

— Melyik eredményedre vagy legbiiszkébb
ebbdl aziddszakbol?

- Biiszke vagyok minden verseny-
re, amin elindultam és teljesitettem.
Kimagaslé eredményeim nem voltak,
de alltam egyszer-kétszer dobogén,
voltam helyezett.

- Hol késziiltetek a versenyekre?

- Talnyomorészt itthon. A honvéd-
ségnek volt iduldje Matrahdzan és a
Kékes északi oldalan volt sajat palyéja
a Honvédnak, ott edzettiink. Evente
egyszer-kétszer atjartunk Csehszlova-
kidba edz6taborozni. Minden decem-
ber kbzepén volt egy fix edzétabo-
runk — ez volt az elsé havas edzésiink.
Abban az id6ben még Magyarorsza-
gon is jol alltunk héval, igy Kékestetén,
Galyatetén és a Normafanal is volt any-
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— A lécek milyenek voitak akkoriban?

— Akkor még csak egyenes léc volt,
a carving és piskoéta sfismeretlen volt.
A jobb versenyzéknek mar fémbetétes,
fémkantnis silécik volt. En gyerekko-
romban még csavaros kantnis faléccel
kezdtem versenyezni, és korulbelil 1 év
mulva sikerilt olyan siléchez hozzajut-
nom, aminek mar rendes kantnija volt,
végig egyben.

nyi ho, hogy lehetett edzeni. A havas
id6szakokban mindennap edzettiink
és késziiltlink a versenyekre.

- Mennyire kiilénbozdtt axavildga
mostanital?

- Nagyon. A mai gyerekek nem is
tudjak elképzelni, hogy akkor milyen
korulmények kdzott versenyeztiink,
hogyan utaztunk, milyenek voltak a
palydk, a liftek. A legizgalmasabb az
volt - és ezt nevelési céllal min-
dig elmondom a gyerekeknek
-, ha fel kell gyalogolnunk
egy edzémenet utan. A
palyanézés még ugy
volt, hogy eldszor
le kellett sielntink
és a palya nyom-
vonaldban meg
kellett taposni a
havat, hogy azzal is
elékészitsiik, és lentrél
néztik palyat folfelé.
Nem volt raktrak, ezért
sivel tapostuk a pélyat.
A masik nagy kulénb-
ség, hogy nem ilyen
szupermodern
kapuk voltak, ami
elhajlik, hanem

— Hogy keriiltél kapcsolatba a parasporttal?
- 1998-ban kerekesszékes baratom-
mal, Navratyil Sandorral beszélgetttink
arrél, hogy érdemes lenne komolyab-
ban a sisporttal foglalkoznia és esetleg
versenyszer(en {izni ezt a sportot is.
igy lettem para siedzé.

— Keérlek mesélj réla! Hogyan
keriiit kerekesszékbe, hogy
zajlott a rehabilitdcidja? Ugy

gondolom, ez nagyon

fontos.
- Sandor egy
autébaleset kdvetkez-
tében gerincsériilést
szenvedett és azéta deréktol
lefelé mozgdsképtelen. 1992-ben
Grazban rehabilitaciés program-
ban vett részt, ahol tobb sportég-
gal is megismertették. Tenisszel,
asztalitenisszel, Gszassal és az alpesi
sizéssel is. Ott tanitottak meg
sielni. Ekkor még

mogyoréfa A
Vesszy6b6| vagy nem lett szamottevé
bambusz- dolog az életében



