a si. 1998-ban beszélgettiink, amikor
megemlitette, hogy teniszezik és sizik. En
akkor mar oktattam és versenyzékkel is
dolgoztam. Megkérdeztem, milenne, ha
elkezdeném felkésziteni versenyekre. Az
elsédleges célunk az volt, hogy meg-
mutassuk a sériilt tarsadalomnak, hogy
télen is ki lehet mozdulni a négy fal kézl,
el lehet menni sportolni, el lehet jutni a
hegyekbe. A sport és a versenyzeés volt
az ut, hogy kapjunk olyan médiahétteret,
amivel tomegekhez tudunk eljutni.

- Es hogy jutattatok el addig, hogy Sdndor a
téli paralimpidn is részt vett?

- Miutdn 1998 augusztusaban
beszélgettiink, megbeszéltik, hogy
oktéberben elkezdiink egyutt dolgozni,
elkezdjiik az edzéseket. Elmentiink Kap-
runba, az elsé edz6taborba, és ismer-
kedtink a helyzettel. Azzal, hogy kere-
kesszékesként hogyan jutunk fel a liftre,
hogy tudunk szallast talalni, hatalmas
kalandokban vettiink részt. Elkezdtik
az edzéseket. Egy szezon elment csak
azzal, hogy késziiltink a versenyekre.

A kévetkez évben kezdtiink el nem-
zetkozi versenyekre jarni. Végil sikeralt
elérnie a paralimpiai kvalifikaciés szin-
tet. 2002-ben elsé téli paralimpikonként
részt tudott venni a Salt Lake City-i Téli
Paralimpiai Jatékokon. Ez volt az elsé
eset, hogy magyar siz6 téli paralimpian
részt vett. 2002 utdn Sandor még négy
évet rdaldozott a sielésre az életébdl,
és 2006-ban Vas Agnessel - az elsé néi
téli paralimpikonnal — kiegésziilve mar
ketten képviselték Magyarorszagot a
torindi téli Paralimpian.

~ Mikor keriiltél kapcsolatba a Magyar
Paralimpiai Bizottsdggal?

— A 2000-es évek elején, amikor lattuk,
hogy tudunk komolyabban foglatkozni
a versenyzéssel. Ekkor megkerestem a
siszOvetséget és a paralimpiai bizottsdagot
is, hogy miben tudnak segiteni. Innentél
kezdddik az én paralimpiai palyafutasom
és azota is ott vagyok.

~ Hogyan folytatédott az egyiittmikodés
azMPB-vel?

— Kozel hasz éve vagyok a magyar
paralimpiai alpesi sicsapat vezetéje,
elmondhatom, hogy ezen id6 alatt
megéltiink ot téli paralimpiai ciklust és
négy téli jatékokon versenyzék sorat
sikertlt felkésziteni a versenyekre. Ez
nem sikeriilt volna az MPB segitsége
nélkil. Az évek alatt nagyon sokat
fejlédott a sportagunk, ma mar pro-
fesszionalis felkészulés sziilkséges az
eredményes versenyzéshez és ebben
vellink egyUtt haladt elére az MPB is.
A fejlédés mellett mindig megkaptuk

az erkdlcsi és anyagi tdmogatést is az
évek alatt akér a hazai versenyek ren-
dezéséhez, akar a nemzetk6zi megmsé-
rettetéseken valé részvételhez.

— Ekkor mdr csak sériiltekkel foglalkoztdl?

- Pérhuzamosan épekkel is foglalko-
zom. 2006-ig a Freestyle SE serdiil6 ver-
senyzdit edzettem. Ekkor még ez volt a 6
elfoglaltsdgom a parasportolék mellett.
A serdiilébajnoksaggal egy idében integ-
raltan zajlott a paraversenyzék bajnoksa-
ga. 2006-ban j6ttem el a Freestyle SE-béI
és a sajat klubomban kezdtem dolgozni.
Ez a Holtpont SE. Az egyesiilet neve egy
film cimébdl lett, ahol a szerepl6k szor-
fos6k, mint ahogy az egyesiilet alapitéi
kozil is tobben. Az egyesiilet 2003 é6ta
létezik, de aktivan 2006-t6! mdkodik.
Ekkortol jottek versenyzé gyerekek a
klubunkba. Siiskola nincs az egyesiilet
mogott, kimondottan versenyzékkel
foglalkozunk.

2003-2006 kozott ifjtsagi versenyzék
felkészitését végeztem, veliik a nemzet-
kozi mezényben is megmérettettiink.

A 2010-11-es szezonban a serdiiléva-
logatottnak voltam a szévetségi kapita-
nya és emellett 2010-ben Dani Gydngyi-
vel és Koleszar Balazzsal mentiink a téli
paralimpiara.

- Mesélj kicsit roluk is!

— Baldzs 2006 utén hallott a lehe-
t6ségrél, ekkor keresett meg és 4
év alatt készitettem fel a —
paralimpiara. Gyongyi-
vel 2006-ban talalkoz-
tam Torinéban, ahol
Lérincz Krisztaval
latogattak meg a
versenyeket, ezutan
kezdett el 6 is sizni. Minden
egyes téli paralimpidra ugy jutottak ki a
magyar versenyz6k, hogy megszerezték
a szikséges kvalifikdciés pontokat, nem
pedig szabadkartyaval. Balazs révén mar
volt egy éllékategorias sizénk, 6 felsévég-
tag-sériilt. 2011-ben jétt Balogh Zsolt, egy
latassériilt versenyz6, igy mar latassérdilt
és mozgasukban korlatozott sportolok
mindegyikével foglalkoztam.

~ Egy ldtdssériilttel nem lehet egyszeri oz
edzés és aversenyzeés,

~ Az elsé 2-3 szezonban én voltam
Zsolt vezetdje, mert nem taldltunk olyat,
aki vallalta volna az ezzel jar6 feleldssé-
get és id6raforditast. 2012 telén-2013
tavaszan jott Bocsi Bence, aki nagyon
alazatos mddon atvette ezt a feladatot.
Sajnos 2014-ben nem sikerdilt elérni a
kvalifikacids szintet, ezért nem jutottunk
ki a paralimpidra. Szocsiban nem volt
magyar parasportold. Zsolt és Bence

Azonosulni tudok

a sériiltekkel tigy, hogy
az épektél hozott tuddssal
tudom dket fejleszteni.

SPORT

azonban nem adtak fel, egyre jobb és
jobb eredményeket értek el szezonrol
szezonra. 2018-ra sikeriilt megfutni a kva-
lifikdcids szintet, igy nem volt akadalya
annak, hogy kijussanak Pjongcsangba
Lérincz Krisztaval egyltt. A latassérilt
siz6 és vezetdje egy csapat. Még ha kiilon
is kell regisztralni 6ket, réluk csak csapat-
ként lehet beszélni. Sajnos Bence ezutan
abbahagyta a vezetést, elfoglaltsaga
miatt nem tudta tovabb vallalni. Ezért

én visszadlltam Zsolt elé. Egy latassérilt
sportolét vezetni a sipalydn nagyon nagy
feleldsség. Nagyon nagy koncentréciét
igényel és mind fizikdlisan, mind mentali-
san nagyon igénybe veszi az embert.

~Mialegnagyobb nehézséqg ebbena
feladatban?
— A vezet6 a vak siz6 szeme. Ne-
kem kell megvélasztanom azt az utat
a palyan, amin biztonsagban le tudom
vinni, hogy ne érje 6t sériilés. Ehhez
olyan nyomvonalat kell valasztanom,
ahol a legnagyobb biztonsagban tudom
vinni a palyan, ekdzben a versenyz6ét is
figyelnem kell, hogy hol fog fordulni és
ugy kell az instrukciékat adni, hogy az én
nyomomban tudjon menni. Ez egy igen
bonyolult feladat. Nagyon sok kilométert
kell a parosnak egyiitt megtenni ahhoz,
hogy tokéletesen tudjanak kozleked-
ni a sipalyan. Akéar kapuk kozott, akar
szabadon. Zsolt nagyon jol sizik. A kiilsé
szemléld sokszor nem is hiszi el, hogy
vak és nem lat semmit. Visz-
szatérve, vezetni nagyon
nagy felelésség. Nagyon
stabil siz6nek kell lenni
annak, aki el®! &ll. Néha
tobbet néziink hatrafelé,
mint el6re és kdzben még
az utat is meg kell valasztani,
hogy hol fogunk kanyarodni.
Az idei szezonban sikeriilt egy Uj
vezet6t talalni Zsolt elé Simonffy Botond
személyében.

- Attila, te ezt hol tanuitad?

— Amikor Navratyil Sanyival foglal-
koztam, ott is sajat magunkat fej-
lesztettiik. Nem voltak képzések. Azt
tudtam, hogy egy ép emberrel hogyan
kell dolgozni, milyen médszereket kell
az edzéseken elévenni és ezt iiltettiik
at a fogyatékos sizésre. A kovetkezd
Iépés az volt, hogy kiilfoldi csapatokkal
nagyon sokat tudtunk egyiitt edzeni.
Onnan jott a visszacsatolas. Az évek
alatt a paraversenyeken lattam, hogyan
mennek a latassérilt versenyzdk, és
tobb kilfoldi edzé is segitett a helyes
ut megtalalasaban. Bedlltam elé és
prébalgattuk, hogy mit kell csinalni.
Ebbdl alakult ki egy rendszer, amit fel
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