I SPORT

tudtunk épiteni. Hivtunk kiilfoldi edzét,
aki foglalkozott latassériilt sizével és
vezet is volt és par napot vele is tudtunk
dolgozni. Kiderdilt, mit csindlunk jél vagy
min kellene valtoztatni.

~ Kiilfdldi edzék kiriil kikkel voltatok
kapcsolatban?

- A 2000-es évek elején a német
paralimpiai csapattal volt nagyon jé vi-
szonyunk. VelUk sokaig kozos edzétabo-
rokban vettlink részt, sokat segitettek.
A szlovakokkal van nagyon jé kapcso-
latunk. A latassérulteknél az olaszokkal
kerultiink kapcsolatban. Jartunk olasz
versenyekre. A lengyelekkel az utdb-
bi idében alakult ki jé viszony. Nagy
nemzetkozi versenyeken - vildgbajnok-
sagon, paralimpian - pedig a spanyol,
andorrai, chilei csapatokkal volt nagyon
jo kapcsolatunk.

- Honnan van a véndd ehhez?

- Ezt igazabdl nem tudom. Volt egy
balesetem 23-24 éve, ahol komoly sérii-
léseket szenvedtem és kaptam egy tést
afejemre. Azo6ta az épek kzott nem
vagyok elég ép, a sériiltek kozétt nem
vagyok teljesen ,sérilt”. Meg tudom
érteni a sériilteket, at tudom érezni a
helyzetiiket. Tudom azt a sportbdl, hogy
mennyit kell dolgozni ahhoz, hogy ered-
ményt lehessen elérni, tudom, hogy egy
sérulés utan mennyi munka van abban,
hogy ujra sielni tudok, mert nekem is
ugy volt, hogy csonkolni kell a [dbamat.
Aztan azt mondtak, hogy csak bottal
tudok majd jarni, ahhoz képest most is
nap mint nap silécre tudok alini és tudok
sielni és edzéseket tartani. Ezekbdl a dol-
gokbol tudtam magamat ugy felépiteni,
hogy jobban tudok azonosulni a sériiltek-
kel tigy, hogy az épektdl hozott tudéssal
tudom &ket fejleszteni.

- Mi, szervdtiiftetettek, egy iij szin vagyunk
apalettdn, 2015 éta vesziink részt
Eplényben a para sibaj-
noksdgon.

- 2015-ben volt
az elsé, csak fogya-
tékkal él6knek rende-
zett Orszagos Alpesi Si-
bajnoksag. Nagyon fontos,
hogy Magyarorszégon tudtuk
megtartani, mert igy el tudott
jonni nagyon sok olyan sériilt
is, aki kalfoldi versenyre nem jott
volna el. 35 fé6s mezény jott 0ssze,
ami egy rendkivil jé szam, tekintve a fo-
gyatékkal él6k sportolasi hajlamét, féleg
az alpesi siben. Ott taldlkoztunk elészor
és a bobosok, végtagsériiltek, latassé-
riltek, hallassértltek utan itt vagyunk a
szervatiltetettek edz6tdboréban.

40  SZERVUSZMAGAZIN - 2020. APRILIS

— Akkor ex most ij kihivas neked?

- Mindenképpen. Minden uj
versenyzével dolgozni egy kihivas. A
versenyzé szeretne jo eredményt elérni
a versenyen, és ha én ebben tudok
segiteni, hogy jobban, biztonsagosab-
ban, gyorsabban jussanak le a palyan,
esetleg még elérébb is tudtok jutni a
versenyszamokban, akkor nekem ez
egy nagyon nagy kihivas és megtiszteld
feladat. Nagyon szivesen vallaltam és
bizom benne, hogy tudok annyi pluszt
adni a sportoldknak, amit kamatoztatni
tudnak a versenyeken és sikeresen fog-
nak szerepelni.

~ Jelent neked valami nehézséget az, hogy
veliink dolgozol?

— Abszoldt nem. En azt gondolom,
hogy a tarsadalom a sériilteket nagyon
sokszor sajnélja, 6vja, védi. En a masik ol-
dalt képviselem. Ha eljon valaki sportol-
ni, akkor az azért jon oda, mert szeretne
eredményt elérni. Ha évjuk mindentél,
nem fog eredményt elérni. Persze
vigyazunk és sokkal jobban lgyelek arra,
hogy a biztonsagi zéndk meglegyenek,
mert nem ugyanazon a nyomvonalon
mennek a versenyzék, mint az épek.

A biztonsag sokkal fontosabb. De az,
hogy az edzések id6tartamat, mindségét
lejjebb adjam, az nem mukédik, mert
versenyz6k vagytok ti is, €s ugyanolyan
intenzitassal, er6bedobdssal kell késziilni
a versenyekre mindenkinek. En ezt a ki-
csit keményebb vonalat szoktam kdvetni
— természetesen a keretek betartdsaval.
Ha valakinek nem gy megy az edzés
ahogy azt szeretnénk, akkor nem azt a
megoldast vélasztjuk, hogy feladjuk, ha-
nem megkeressiik a legjobb utat ahhoz,
hogy sikeresek legyenek a versenyeken.
Ha fel akarja adni, vagy a kiirt pihe-
néket nem tartja be a sportolé, akkor
megkapja a leszidast. Versenyz6ként

kell gondolkodni. A fogyatékossport is
kozelit a profi sport felé, s6t a legjobbak
mar ugyanugy készilnek, mint a profi ép
sportolok.

— Ndlunk egész mdsok a paraméterek. Miitt
vagyunk a paralimpia ernydje alatt, de igazdbol
rajtunk nem Idtszik semmi. Nem hidnyzik keziink
vagy ldbunk, nekiink a belsd szerveink azok, ami-
ket kicseréitek. Nyilvan megvannak a korldtaink,
Te hogy ldtod a csapatot?

= Kivilrél valéban nincs semmi jele.
Ugyanakkor tudomasul kell venni, hogy
szervétiltetettként vannak olyan kocka-
zatok, amik miatt a biztonsagi zonakat

jobban be kell tartani. Els6 kérdésem az
volt, hogy orvos jén-e veletek. En szere-
tem, ha mindenhova jén orvos, ez veletek
még hatvanyozottabban fontos. J6, hogy
itt van egy doktor, aki napi szinten figyel
ratok. Azt gondolom, hogy ugyanuigy
sieltek, mint az épek, semmi kilénbség
nincs. Annyi latszik, hogy ez egy idésebb
csapat, rengeteg sinappal a hata mo-
gott, rengeteg olyan beidegzddéssel,
mozdulattal, amit évek alatt megtanul-
tatok és ezen prébalunk meg egy kicsit
javitani, hogy ez még jobb legyen. Még
biztonsagosabban élljatok a Iécen és még
gyorsabban tudjatok menni, de semmi
kulénbség nincs az ép tarsaitokhoz
képest. Ugyanugy kell dolgozni, figyelve
és betartva azt, hogy ha csipog a telefon,
hogy ha be kell venni a gyogyszert, akkor
meg kell allni és be kell venni.

~ Ez az elsd alkalom, hogy veled vagyunk,
és szeretnénk, ha ez egy gyiimalesazo, tovdbb
épiilo kapcsolat lenne, mert a téli sportjaink
kicsit mostohdk voltak eddig. Megprébdindnk
fiatalabbakat is bevonni. Szeretnénk jovore is
eqy ilyen edzétdbort.

— En nagyon szivesen jovok veletek
jovére is, és folytatjuk a kozos munkat.

Berente Judit
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