Tedlic kiritmények kizitt kécziiltek ol siziink o Tél Vildgjatébra

ATéli Vilagjateék felkészité edzétaborara januar 24. - januar 29. kozott keriilt sor. Idén elsé alkalommal -
a Magyar Si Szovetséggel egyiittmiikodve — az edzéseket Fabian Attila szakagvezetd iranyitotta.

A tébor tervezésénél szdba jottek hazai siterepek is, de
akkor még nem voltunk biztosak abban, hogy lesz-e megfe-
lelé mennyiségu ho, a hazai palyakon. igy a hébiztos, és ki-
tiné infrastruktaraval rendelkez6 Ausztriat valasztottuk. An-
nal is inkabb, mert a hinterstroderi sikozponttal a Magyar Si
Szovetségnek is régoéta tartd kapcsolata van. Elvonalbeli sizék
is rendszeresen késziilnek fel itt a versenyeikre.

Szallasunk a Hintersrodertdl alig 20 km-re fekvé Spital am
Pyhrn nevii faluban volt. Bér ez azt jelentette, hogy ezt a ta-
volsagot minden reggel és délutan meg kellett tenniink, de
karpétolt minket a kedvezébb ar és a Seminar- & Sporthotel
Freunde der Natur kit(iné ellatasa.

Reggel koran keltiink, hogy mar az elsé kabinok egyikével
fel tudjunk menni a palyara, de hétvégén a szombat-vasarnap
reggeli sorban éllast igy sem tudtuk elkeriilni, mert ezt rajtunk
kiviil még sokan masok is igy gondoltak. De amikor a nyolc-
szaz méteres szintkiilonbséget ativels, két és fél kilométer
hossz( pélyan koézlekedé Hossbahn kabinjaval feljutottunk
az 1400 méter magasan indul6 edzéhelyre, onnantdl kezdve
gyakorlatilag sajat palyank és felvononk volt. A hétkéznapo-
kon viszont els6ként érkeztiink a parkoléba, igy mér 8:15-kor
megkezdtiik a bemelegitést. Amig a sportol6k a csakanyos
felvoné jobb oldalan a bemelegit6 cstiszasokat hajtotték vég-
re, addig edzénk a bal oldalon kitlizte az aznapi lesikl6 palyat.
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Aztan rovid csoportmegbeszélés az el6ttink allé na-
pon teljesitendé feladatainkrél, és megkezdtiik a gyakor-
last a kapuk kozott. Attila radion keresztiil minden lesiklas
elétt minden sportolonak személyes instrukcidkat adott,
majd a palya aljan azonnal értékelte, hogy menyire sike-
rilt azokat teljesiteni. Félidében egy révid sziinet, majd
délig folytattunk a gyakorldst. Az edzénk minden nap
mindenkirdl készitett video felvételt is, amit az esti meg-
beszélésen nagy részletességgel kielemeztiink, igy min-
denki sajat szemével is lathatta, hogy a gyakorlatban mit
sikeriilt megvalésitania a kitlizott feladatbél.

Utolsé elétti napon keriilt sor az utazé keret kihirdeté-
sére, ami gyakorlatilag nem hozott meglepetést, a papir-
forma igazolédott. A tdbor - azon kiviil, hogy felkészitette
az utazo keretet az idei szereplésre — azoknak a siel6knek
is megadta a kezdeti 16kést, akik nemrég 6ta tartoznak
a szervétiltetettek csapataba, és kell6 motivaciét adott
arra, hogy a kévetkezd, 2022-es Bormiéban megrendezés-

re kerlil6 Téli Vilagjatékra megkezdjék a felkésziilést.

Berente Judit
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