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ikkszentkereszti

GYOGYN OVENYNAPOK

SZOMBAT
10.00-10.15

10.15-11.00
11.00-12.00

12.15-13.15
13.15-14.30
14.30-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00
VASARNAP

10.00-11.00
11.00-12.00

12.15-13.15

13.15-14.30
14.30-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

(1. szamu helyszin)

ELOADO

Gyuri bacsi, a biikki flivesember és lanya,
Lopes-Szabo Zsuzsa fitoterapeuta

Monspart Sarolta, tajfuto vilagbajnok,
mesteredzo, ld6sek Tanacsa tag

Bojte Csaba ferences rendi szerzetes,
a Dévai Szent Ferenc Alapitvany alapitoja

Ebédsziinet
Gyuri bacsi és Lopes-Szabd Zsuzsa

Kovacs Katalin haromszoros olimpiai bajnok
magyar kajakozon6

Gyuri bacsi és Lopes-Szabd Zsuzsa

Gyuri bacsi és Lopes-Szabd Zsuzsa
ELOADO

Gyuri bacsi és Lopes-Szabo Zsuzsa
Soltész Erzsébet dietetikus

Orban Zoltan, a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME) szdvivéje

Ebédsziinet

Gyuri bacsi és Lopes-Szabd Zsuzsa
Kriston Andrea pedagogus, a Kriston Intim
Torna modszer kidolgozoja

Gyuri bacsi és Lopes-Szabd Zsuzsa

A rendezvény haziasszonya: Kertész Zsuzsa

TEMA
Megnyito

A hosszu, egészséges élet titka, avagy mit
csinalhatnank jobban? (1. rész)

Mozdulj minden-kor és minden-hol!

A szeretet erejével

Konyvdedikalas

Mindig tedd azt, amiben hiszel, és higgy
abban, amit teszel! (Nisargadatta Maharaj
indiai spiritualis tanitd)

Nagymamak és nagypapak régen és ma -
az dregedés evolucioja

Nyilvanos tanacsadas

TEMA

Egészség, szépség, fiatalsag ndvényekkel

Etelérzékenység, allergia és cukorbetegség

Madarak nélkil miért nem megy?

Kényvdedikalas

Fiatalos idosek titka. Mit tanitanak a
gyogyndvenyek?

A hosszu, egészséges élet titka, avagy mit
csinalhatnank jobban? (2. rész)
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SZOMBAT

11.15-12.15

12.30-13.30

15.00-16.00
VASARNAP

11.15-12.15
12.30-13.30

15.00-16.00

SZOMBAT

11.15-12.15
14.00-15.00

15.15-16.15

VASARNAP
11.15-12.15

12.30-13.30

15.00-16.00

(3. szamu helyszin)

ELOADO

Kautzky-Szemok Adrienn okleveles
természetgydgyasz, agrarmérnok, reflexologus

Huszka Eva tanar, geronto-andragogus

Houweling Zsoéfia akupunktér,
természetgydgyasz, taplalkozasi szakértd

ELOADO

Barath Georgina személyi edz6, a Georganic
Method edzésmddszer megalkotdja

Cseh Tamas cukorbeteg-életvezetési
tanacsadd, vlogger

Houweling Zsofia akupunktér,
természetgydgyasz, taplalkozasi szakértd

(6. szamu helyszin)

OKTATO

Zsambokné Zana Maria joga- és Aviva oktatd

Huszka Eva tanar, geronto-andragogus

OKTATO

Zsambokné Zana Maria joga- és Aviva oktaté
Huszka Eva tanar, geronto-andragogus

Zsambokné Zana Maria joga- és Aviva oktatd

Miisorvezetd: Lehoczki Eva
TEMA
Sziv kiildi szivnek szivesen

Miért jatsszunk? Jatékkal a lelki és szellemi
egeészsegert

Mindennapi praktikak az egészségiink és
fiatalsagunk megdrzése érdekében

TEMA
Hogyan lehet egy edzés és életmadd
organikus?

Divatdiétak: cukorbetegként melyiket
szeressem?

Hulladékmentes otthonunk. Hogyan
kezdjek neki?

Az altalanos iskola aulajaban,
bejarat a tornaterem feldl.

AKTIVITAS
Aviva
Joga

Jatsszon veliink 50 felett is!
(tarsasjatékozas)

AKTIVITAS
Aviva

Jatsszon veliink 50 felett is!
(tarsasjatékozas)

Joga
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